Zeitplan Regionsmeisterschaften Langstaffeln
Samstag, 28. Juni 2025 in Remscheid

Stand: 22.05.2025

Uhrzeit muU14 wu14 muU16 wU16 muU18 wuU18 mU20/Ménner | wU20/Frauen Mixed M/F Uhrzeit
16:00 4x400m 4x400m 4 x400m 16:00
16:30 3x1000m 3x1000m 3x1000m 16:30
16:45 3x800m 3x800m 3x800m 16:45
17:00 3x800m 17:00
17:15 3x800m 17:15

Es kann nach Meldeschluss zu Zeitplananderungen kommen!




