
Uhrzeit M12 M13 W12 W13 mU18 wU18 Uhrzeit
10:00 60m Hü ZE Weit 2 Diskus Drei Drei 10:00
10:15 60m Hü ZE Stab Stab 10:15
10:30 Hoch 2 10:30
10:45 Ball* 60m Hü ZE 10:45
11:00 60m Hü ZE 11:00
11:15 Diskus 100m Hü ZE 11:15
11:30 Speer Kugel 1 110m Hü ZE 11:30
11:45 75m VL Weit 1+2 11:45
12:05 75m VL 12:05
12:15 Hoch 1 12:15
12:30 Kugel 2 12:30
12:35 75m VL 12:35
12:45 Weit 1-3 75m VL Kugel 1 12:45
13:00 Ball* 13:00
13:15 100m VL 13:15
13:30 100m VL 13:30
13:45 Weit 1+2 Hoch 1 Hoch 2 Kugel 1 Speer 13:45
14:00 1.500m 1.500m 14:00
14:15 Kugel 2 100m EL 14:15
14:30 Stab Diskus / Stab Stab Stab 100m EL 14:30
14:45 75m EL Ball* Speer Hoch 1 14:45
14:55 75m EL 14:55
15:00 Hoch 2 15:00
15:05 75m EL 15:05
15:15 75m EL 15:15
15:30 Ball* Kugel 1 Speer Weit 1 Diskus 15:30
15:45 4x100m 15:45
15:50 4x100m 15:50
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 Speer Diskus Weit 1+2 16:30
16:45 200m ZE 16:45
17:00 200m ZE 17:00
17:15 800m ZE 17:15
17:30 Diskus 800m ZE Speer 17:30
17:45 800m ZE 17:45
18:00 800m ZE 18:00
18:15 800m 18:15
18:20 800m 18:20
18:30 400m 18:30
18:35 400m 18:35
18:45 18:45
*Der Ballwurf findet auf Kunstrasen statt und kann nur in Turnschuhen absolviert werden!
Änderungen am Zeitplan können nach Meldeschluss noch vorgenommen werden!

Zeitplan Regionsmeisterschaften U14 und U18

4x75m
4x75m

3.000m der männlich und weiblichen U16

Samstag, 10. Mai 2025 in Korschenbroich
Stand: 11.04.2025


