
Regionsmeisterschaften LVN-Region Mitte
Hindernislauf
M/W 15, MJ/WJ U18, U20 & Männer/Frauen

Termin: Mittwoch, 20. Mai 2026

Veranstalter: LVN-Region Mitte & Leichtathletik-Verband Nordrhein

Örtlicher Ausrichter: LAZ Mönchengladbach

Austragungsort: Grenzlandstadion
Jahnplatz 20, 41236 Mönchengladbach

Meldungen: Nur über https://lanet3.de
Die Regionsmeisterschaften finden im Rahmen der Nordrhein-
Meisterschaften Hindernislauf statt.

Die Meldegebühren werden nach Abschluss der Veranstaltung über die 
LVN-Geschäftsstelle in Rechnung gestellt und per Bankeinzug entrichtet.

Grundlage: Es gelten die „Allgemeinen Bestimmungen 2026“.

Meldeschluss: Montag, 11. Mai 2026, 23:59 Uhr

Wettbewerbe: M/W 15 1.500 m Hindernis
MJ U18 2.000 m Hindernis 
WJ U18 2.000 m Hindernis 
MJ U20 3.000 m Hindernis
WJ U20 3.000 m Hindernis
Männer 3.000 m Hindernis
Frauen 3.000 m Hindernis

Zeitplan: Der Zeitplan ist im Wettkampfkalender unter dem Eintrag dieser Veranstaltung
abrufbar.

Kontakt: Fragen zum Wettkampf: Fragen zum Stadion:
Leichtathletikverband Nordrhein LAZ Mönchengladbach
Ulrike Fehr Johannes Gathen
ulrike.fehr@lvnordrhein.de info@laz-online.de

Stand: 01.04.2026
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