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Allgemeine Bestimmungen für alle Regionsmeisterschaften 2026 
der LVN - Region Mitte 

Soweit in den einzelnen Ausschreibungen keine anderslautenden Angaben enthalten sind, 
gelten die nachstehenden Bestimmungen. 

Veranstalter 

Region Mitte des Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. 

Ausrichter 

Siehe jeweilige Einzelausschreibung  

Durchführung 

Die Meisterschaften werden in den jeweils aufgeführten Wettbewerben nach den 
"Internationalen Wettkampfregeln" (IWR) und der "Deutschen Leichtathletik-Ordnung" (DLO) 
in ihrer jeweils aktuellen Fassung durchgeführt. 

Sollten für einen Wettbewerb bis Meldeschluss keine Meldungen eingegangen sein, fällt 
dieser Wettbewerb aus. Ein entsprechender Hinweis wird spätestens drei Tage vor der 
Veranstaltung auf der Internetseite der LVN-Region Mitte veröffentlicht.  

Zeitpläne 

Änderungen der Zeitpläne können nach Eingang der Meldungen notwendig sein und werden 
rechtzeitig veröffentlicht. 

Zeichenerklärung in den Zeitplänen: 

F = Finale (Endlauf bzw. Entscheidung)  

V = Vorlauf (erste Runde) 

ZE = Zeit-Endläufe (hier finden als Finale Zeitläufe statt, die Platzierungen richten sich 
ausschließlich nach den erzielten Zeiten der Zeitläufe) 

ZV = Zeit-Vorläufe (hier qualifizieren sich die Teilnehmer ausschließlich über die Zeiten für die 
nächste Runde bzw. den Endlauf)   

Teilnahmeberechtigung 

1. Regionsmeisterschaften 

Teilnahmeberechtigt sind alle Athleten/Athletinnen, die für einen Verein oder eine 
LG der Region Mitte startberechtigt sind und keiner Sperre unterliegen.  

2. Offene Regionsmeisterschaften 

Teilnahmeberechtigt sind alle Athleten/Athletinnen, die über ein gültiges Startrecht 
für einen Leichtathletikverein oder eine Leichtathletikgemeinschaft verfügen und 
keiner Sperre unterliegen.  
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Es wird insbesondere auf die Altersklasseneinteilung und auf die Regelungen zum 
Teilnahmerecht gemäß DLO hingewiesen. 

Die Teilnehmer müssen ab der Altersklasse U14 im Besitz einer gültigen Startlizenz sein. 
Gleiches gilt auch für Kinder U12, die in der Altersklasse U14 starten wollen. 

Soweit die jeweiligen Ausschreibungen keine anderen Regelungen vorsehen, gelten die 
Übergangsbestimmungen der DLO mit folgenden generellen Einschränkungen: 

- Eine Teilnahme der M11 / W11 bei Wettkämpfen in der U14 bzw. in der M12 / W12 
ist grundsätzlich bei den Regionshallenmeisterschaften ausgeschlossen. 

- Bei allen Meisterschaften sind die Teilnehmer in derselben Disziplin nur in einer 
Altersklasse teilnahmeberechtigt.  

Jugendliche sind nur in der jeweils nächsthöheren Altersklasse teilnahmeberechtigt. In den 
Klassen U16 und U14 bezieht sich diese Bestimmung auf die jeweilige Einzeljahrgangsklasse. 

Bei allen Staffelwettbewerben haben die Staffelmitglieder eine einheitliche 
Wettkampfkleidung zu tragen. 

Vorläufe, Endläufe, Zeitläufe 

Die Läufe werden ggf. durch Zeitläufe entschieden bzw. die Endlaufteilnehmer durch Vorläufe 
ermittelt. Maßgebend ist die Ausschreibung für die jeweilige Veranstaltung. 

Zwischenläufe und (Zeit-)Endläufe werden nach den IWR TR-Regeln 20 und ggf. 45 gesetzt. In 
der Regel kommen bei Regionsmeisterschaften die Sieger und weitere Zeitschnellste weiter. 
Die Regelung des Weiterkommens wird auf den jeweiligen Lauflisten am Veranstaltungstag 
veröffentlicht. 

Wenn aufgrund geringer Teilnehmerzahlen Vorläufe ausfallen, findet zur Vorlaufzeit der 
Endlauf statt.    

Je nach Teilnehmerzahl finden mehrere Finalläufe als A-, B- und C-Läufe statt. Bei bis zu drei 
Vorläufen findet ein Finallauf, bei vier und fünf Vorläufen finden zwei Finalläufe (A-/ B-Lauf) 
und bei mindestens sechs Vorläufen finden drei Finalläufe (A-/ B- / C-Lauf) statt. 
Grundsätzlich starten die A-Finalläufe als schnellstes Finale als Letztes. 

Finale bei Sprung und Stoß / Wurf 

Im Weit- und Dreisprung sowie in den Wurf- und Stoßwettbewerben werden bei 
Einzelmeisterschaften jeweils mit drei Versuchen für jeden Teilnehmer die besten Acht 
ermittelt, die dann jeweils drei weitere Versuche haben. 

Im Verlauf der Steigerungen bei Hoch- und Stabhochsprung werden in der Regel die 
Qualifikationsleistungen für die jeweilige Nordrhein-Meisterschaft erreicht. Daher sind 
kurzfristig geringfügige Änderungen der angegebenen Anfangshöhen bzw. Steigerungen 
möglich. 
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Ausschluss von Teilnehmern 

Teilnehmer, die sich am Stellplatz gemeldet oder in Qualifikation und Ausscheidung sowie in 
den Vorläufen die weitere Teilnahmeberechtigung erworben und nicht hierauf verzichtet 
haben, diese aber nicht wahrnehmen, werden von der Teilnahme an der laufenden 
Veranstaltung ausgeschlossen (vgl. IWR TR 4.4). 

Ein Verzicht ist bis spätestens 10 Minuten nach Aushang der Ergebnisliste des Vorlaufes im 
Wettkampfbüro zu erklären. Nur dann können ggf. weitere Teilnehmer nachrücken. 
Nachrücken ist ggf. bis 30 Minuten vor dem Endlauf möglich.   

Geräte 

Es dürfen maximal zwei eigene Wurf- und Stoßgeräte benutzt werden. Sie müssen vor 
Wettkampfbeginn zur Kontrolle vorgelegt worden sein, bis zum Ende im Wettkampf 
verbleiben und allen Teilnehmern zur Verfügung stehen. 

Organisationsbeiträge  

Entsprechend der derzeit gültigen Gebührenordnung – Stand: 04.12.2019 

Nachmeldungen werden, laut Präsidiumsbeschluss vom 23.03.2023, mit dem doppelten 
Organisationsbeitrag berechnet. 

Die Meldegebühren werden - wenn nicht anders in der Ausschreibung festgelegt - nach 
Abschluss der Veranstaltung über die LVN-Geschäftsstelle in Rechnung gestellt und per 
Bankeinzug entrichtet. 

Stellplatz 

Der Stellplatz ist gesondert gekennzeichnet. Dort müssen sich die Teilnehmer aller Disziplinen 
- mit Ausnahme des Stabhochsprungs - bis 45 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen 
Startzeit durch Abgabe der entsprechenden Stellplatzkarte melden, sofern diese mit den 
Startunterlagen ausgegeben werden. Im Stabhochsprung erfolgt die Meldung durch Abgabe 
der Stellplatzkarte 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Startzeit. 

Bei Staffeln ist mit der Abgabe der Stellplatzkarte auf dieser auch die endgültige Besetzung 
und Startreihenfolge zu melden (vgl. IWR TR 24.11), sowie beim Dreisprung der 
Absprungbalken.  

Männer / Frauen / 
Senioren/Seniorinnen

U14 – U20

Einzel   6,50 EUR   4,00 EUR

Staffel   8,50 EUR   6,00 EUR

Mehrkampf – 1 Tag 16,00 EUR 11,00 EUR

Mehrkampf – 2 Tage 21,50 EUR 15,00 EUR

Blockwettkampf --- 12,00 EUR
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Auszeichnungen / Siegerehrung 

In allen Klassen und Wertungen, auch bei Staffel- und Mannschaftswettbewerben, erhalten 
die Sieger den Titel „Regionsmeister/Regionsmeisterin der LVN-Region Mitte 2026" und die 
Meisterschaftsmedaille in Gold. Die Zweit- und Drittplatzierten erhalten die 
Meisterschaftsmedaille in Silber bzw. Bronze. Weiterhin erhalten bei Staffel- und 
Mannschaftswettbewerben die ersten Drei sowie bei allen anderen Wettbewerben die ersten 
Acht Urkunden.  

Die Siegerehrung findet in der Regel 30 bis 45 Minuten nach Beendigung des jeweiligen 
Wettkampfes statt und ist Bestandteil des Wettkampfes. Die Teilnahme ist für die Athleten 
Pflicht!  

Meldungen 

Meldungen für Stadion- und Hallenveranstaltungen sind grundsätzlich - soweit vorhanden - 
mit Bestleistung über das Online-Meldeverfahren: https://lanet3.de vorzunehmen.  

Mit der Meldung erkennt der Verein die Regelungen der IWR und der DLO an. 

Für Startgemeinschaften ist eine eigene Meldung abzugeben! 

Bei stadionfernen Veranstaltungen sind Meldungen über das in der Ausschreibung 
angegebene Meldeverfahren vorzunehmen. 

Meldeschluss 

Der in der jeweiligen Ausschreibung angegebene Meldeschluss muss auf jeden Fall 
eingehalten werden. 

Nach diesem Termin eingehende Meldungen werden als Nachmeldungen gewertet und sind 
bis spätestens eine Stunde vor dem Wettkampf möglich, sofern der Ablauf der Veranstaltung 
nicht gestört wird. Neben dem Organisationsbeitrag ist ein Nachmeldebeitrag in gleicher 
Höhe pro Disziplin und Teilnehmer zu entrichten.  

Ummeldungen werden nicht angenommen.  

Ergebnislisten 

Die Ergebnisse sind nach Abschluss der Veranstaltung im Ergebnisportal des DLV unter 
ergebnisse.leichtathletik.de zu finden. Je nach örtlicher Gegebenheit wird versucht, einen 
Live-Ergebnisdienst zu realisieren.  

Haftung 

Haftung für Schäden irgendwelcher Art (Unfälle, Diebstähle usw.) wird weder vom jeweiligen 
Ausrichter noch vom Veranstalter übernommen. 
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Datenschutz 

Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten Teilnehmer 
mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und, dass die 
Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf 
elektronischem Wege veröffentlicht werden. 

Die Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten www.lvn-mitte.de und auf der 
Internetseite des Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) www.leichtathletik.de. 

Weiter erfolgt eine elektronische Übermittlung zum Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. 
(DLV) mit dem Ziel, der Erstellung der Deutschen Bestenliste, sowie der Bestenlisten auf 
Vereins-, Regions- und Landesverbands-Ebene. 

Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten 
Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder 
fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers 
vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 

Dopingkontrollen 

Bei allen Meisterschaftsveranstaltungen können Dopingkontrollen durchgeführt werden. 
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Klasseneinteilung 2026 

Altersklasse Jahrgang

Männer/Frauen 1997-2006

Junioren und Juniorinnen U23 2004-2006

Senioren/Seniorinnen

M/W 30 1992-1996

M/W 35 1987-1991

M/W 40 1982-1986

M/W 45 1977-1981

M/W 50 1972-1976

M/W 55 1967-1971

M/W 60 1962-1966

M/W 65 1957-1961

M/W 70 1952-1956

M/W 75 1947-1951

M/W 80 1946 und älter

Männliche und Weibliche Jugend U20 2007/2008

Männliche und Weibliche Jugend U18 2009/2010

Männliche und Weibliche Jugend U16
M/W 15 2011

M/W 14 2012

Männliche und Weibliche Jugend U14
M/W 13 2013

M/W 12 2014

Männliche und Weibliche Kinder U12
M/W 11 2015

M/W 10 2016
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