
Veranstaltungsname EA / WA

Veranstaltungsname DLV

Veranstaltungsname Nordrhein Meisterschaften

Veranstaltungsname Meetings international

Veranstaltungsname Regionsmeisterschaften

Ort LVN

Ort FLVW

Schulferien NRW

Veränderungen gegenüber der Version vom 14.11.2023    

Stand: 12.12.2023

LVN Rahmenterminplan 2024
mit Meisterschaften der Region Mitte



KW Veranstaltung Ort

1 Mo 1 Neujahr

Di 2

Mi 3

Do 4

Fr 5 Ende Schulferien NRW

Sa 6 Heilige drei Könige

So 7

2 Mo 8

Di 9

Mi 10

Do 11

Fr 12

Sa 13 RM Halle U16 & U18 & U20 & Männer/Frauen Düsseldorf

So 14 RM Halle U16 & U18 & U20 & Männer/Frauen Düsseldorf

3 Mo 15

Di 16

Mi 17

Do 18

Fr 19

Nordrhein Hallenmeisterschaften U18/U20/M/F Leverkusen

Nordrhein Winterwurfmeisterschaften U18/U20/M/F Leverkusen

DM Halle Mehrkampf Frankfurt / HE

Nordrhein Hallenmeisterschaften U18/U20/M/F Leverkusen

Nordrhein Winterwurfmeisterschaften U18/U20/M/F Leverkusen

DM Halle Mehrkampf Frankfurt / HE

4 Mo 22

Di 23

Mi 24

Do 25

Fr 26

Sa 27 RM Halle U14 und Regionswettkampf U12 Düsseldorf oder 28.1.

So 28

5 Mo 29

Di 30

Mi 31

21

20Sa

Datum

Januar

So



KW Veranstaltung Ort

Do 1

Fr 2

Sa 3 LVN/Bayer Hallenmeeting Leverkusen

So 4 ISTAF INDOOR 2024 Düsseldorf

6 Mo 5

Di 6

Mi 7

Do 8

Fr 9

Sa 10

So 11

7 Mo 12

Di 13

Mi 14

Do 15

Fr 16

DM Halle Männer/Frauen Leipzig/SN

Nordrhein Hallenmeisterschaften U16 Düsseldorf

DM Halle Männer/Frauen Leipzig/SN

Nordrhein Hallenmeisterschaften Senioren Düsseldorf

8 Mo 19

Di 20

Mi 21

Do 22

Fr 23

DM Jugend Halle U20 Dortmund / WE

DM Winterwurf U18/U20/Männer/Frauen Halle/Saale

DM Jugend Halle U20 Dortmund / WE

DM Winterwurf U18/U20/Männer/Frauen Halle/Saale

9 Mo 26

Di 27

Mi 28

Do 29

18So

Februar
Datum

17Sa

24

25

Sa

So



KW Veranstaltung Ort

Fr 1

DM Masters Halle + Winterwurf Dortmund / WE    
Nordrhein Hallenmeisterschaften 2024 U14 Düsseldorf

DM Masters Halle + Winterwurf Dortmund / WE    
DM 10km Straße Leverkusen    

10 Mo 4

Di 5

Mi 6

Do 7

Fr 8

Sa 9

So 10

11 Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

Sa 16

So 17

12 Mo 18

Di 19

Mi 20

Do 21

Fr 22

Sa 23

So 24

13 Mo 25 Anfang Schulferien NRW

Di 26

Mi 27

Do 28

Fr 29 Karfreitag

Sa 30

So 31 Ostersonntag

Datum

März

2Sa

So 3



KW Veranstaltung Ort

14 Mo 1 Ostermontag

Di 2

Mi 3

Do 4

Fr 5 Ende Schulferien NRW

Sa 6

So 7

15 Mo 8

Di 9

Mi 10

Do 11

Fr 12 RM Langstrecke bis 5000 m Korschenbroich

Sa 13 LVN Verbandstag

So 14 DM Marathon Hannover / NI

16 Mo 15

Di 16

Mi 17

Do 18

Fr 19

Nordrhein Meisterschaften Langstrecke Siegburg

DM Berglauf Zell am Harmersbach/BA

So 21

17 Mo 22

Di 23

Mi 24

Do 25

Fr 26

JAP-Vorrunde Ratingen oder 28.4.

RM Block U14 & U16 Ratingen oder 28.4.

So 28 Nordrhein Meisterschaften Langstaffel Bottrop    
18 Mo 29

Di 30

Datum

April

20Sa

Sa 27



KW Veranstaltung Ort

Mi 1 Tag der Arbeit

Do 2

Fr 3

DM Langstrecke Wassenberg

RM U14 Einzel und Regionswettkämpfe U12 & U10 Neuss

So 5

19 Mo 6

Di 7

Mi 8

Deutsche Hochschulmeisterschaften Duisburg?    
"Tag der Überflieger"                                         Christi HimmelfahrtEssen

Fr 10

RM U16 & U18 & U20 & Männer/Frauen Dormagen

DM Wurf-Mehrkampf Masters Elsenfeld / BY

RM U16 & U18 & U20 & Männer/Frauen Dormagen

DM Wurf-Mehrkampf Masters Elsenfeld / BY

20 Mo 13

Di 14

Mi 15

Do 16

Fr 17

Sa 18

So 19

21 Mo 20 Pfingstmontag

Di 21 Schulferien NRW

Mi 22

Do 23

Fr 24

Nordrhein Hindernismeisterschaften Siegburg

JAP-Vorrunde Korschenbroich

RM Langhürde und 10.000 m Solingen

"True Athlete" Classics Leverkusen    
22 Mo 27

Di 28

Mi 29

Do 30 Nordrhein Blockwettkampfmeisterschaften U14 / U16 Aachen    
Fr 31

Do

Datum

Mai

11

12So

Sa

9

Sa 4

So 26

Sa 25



KW Veranstaltung Ort

Sa 1 Nordrhein Seniorenmeisterschaften (Alternativ 25.05.)

So 2 Vorrunde Nordrhein - U14 Nachwuchs-Cup Monheim

23 Mo 3

Di 4

Mi 5

Do 6

Fr 7 EM Rom

EM Rom

Nordrhein Mehrkampfmeisterschaften U16-M/F Leverkusen

EM Rom

Nordrhein Mehrkampfmeisterschaften U16-M/F Leverkusen

24 Mo 10 EM Rom

Di 11 EM Rom

Mi 12 EM Rom

Do 13

Fr 14 DM Masters Erding / BY

Nordrhein Jugendmeisterschaften U14 / U18 inkl. Hammer Uerdingen

DM Masters Erding / BY

Nordrhein Jugendmeisterschaften U14 / U18 inkl. Bahngehen Uerdingen

DM Masters Erding / BY

25 Mo 17

Di 18

Mi 19

Do 20

Fr 21

Sa 22 Stadtwerke Mehrkampf Meeting Ratingen

So 23 Stadtwerke Mehrkampf Meeting Ratingen

26 Mo 24

Di 25

Mi 26

Do 27

Fr 28

DM Männer / Frauen Braunschweig / NI

Nordrhein Jugendmeisterschaften U16 / U20 Troisdorf    
DM Männer / Frauen Braunschweig / NI

Nordrhein Jugendmeisterschaften U16 / U20 Troisdorf    

Sa

So

29

30

9So

Juni
Datum

Sa 8

16

15Sa

So



KW Veranstaltung Ort

27 Mo 1

Di 2

Mi 3

Do 4

Fr 5 DM U18 / U23 Mönchengladbach

Sa 6 DM U18 / U23 Mönchengladbach

So 7 DM U18 / U23 Mönchengladbach

28 Mo 8 Anfang Schulferien NRW

Di 9

Mi 10

Do 11

Fr 12

Sa 13

So 14 52. Internationales LAZ-Meeting Rhede

29 Mo 15

Di 16

Mi 17

Do 18 U18 - EM Banska Bystrica

Fr 19 U18 - EM Banska Bystrica

Sa 20 U18 - EM Banska Bystrica

So 21 U18 - EM Banska Bystrica

30 Mo 22

Di 23

Mi 24

Do 25

Fr 26 DM U16 / U20 Koblenz / RL    
Sa 27 DM U16 / U20 Koblenz / RL    
So 28 DM U16 / U20 Koblenz / RL    

31 Mo 29

Di 30

Mi 31

Datum

Juli



KW Veranstaltung Ort

Do 1

Fr 2 Olympische Spiele Paris

Sa 3 Olympische Spiele Paris

So 4 Olympische Spiele Paris

32 Mo 5 Olympische Spiele Paris

Di 6 Olympische Spiele Paris

Mi 7 Olympische Spiele Paris

Do 8 Olympische Spiele Paris

Fr 9 Olympische Spiele Paris

Sa 10 Olympische Spiele Paris

So 11 Olympische Spiele Paris

33 Mo 12

Di 13 WM Masters (bis 25.08.) Göteburg / SWE

Mi 14

Do 15

Fr 16

Sa 17

So 18

34 Mo 19

Di 20 Ende Schulferien NRW

Mi 21

Do 22

Fr 23 DM Mehrkampf Hannover / NI

DM Mehrkampf Hannover / NI

RM U14 Dreikampf & Vierkampf Süchteln oder 25.8.

So 25 DM Mehrkampf Hannover / NI

35 Mo 26 U20 - WM Lima

Di 27 U20 - WM Lima

Mi 28 U20 - WM Lima

Do 29 U20 - WM Lima

Fr 30 U20 - WM Lima

U20 - WM Lima

RM U16 & U18 & U20 & Männer/Frauen Mehrkampf

Datum

August

Sa 24

Sa 31



KW Veranstaltung Ort

So 1 RM U16 & U18 & U20 & Männer/Frauen Mehrkampf

36 Mo 2

Di 3

Mi 4

Do 5

Fr 6

Nordrhein Meisterschaften Männer / Frauen

Nordrhein Meisterschaften Vierkampf U14

DM Langstaffeln

So 8

37 Mo 9

Di 10

Mi 11

Do 12

Fr 13

Sa 14 Nordrhein Team Endkämpfe Bonn    
So 15 DM Halbmarathon Hamburg / HH

38 Mo 16

Di 17

Mi 18

Do 19

Fr 20

Sa 21 Team DM Jugend U16/U20 Lage / WE

So 22 Team DM Masters Lage / WE

39 Mo 23

Di 24

Mi 25

Do 26

Fr 27

Sa 28

So 29 Nordrhein Vergleichskämpfe

40 Mo 30

Jochen-Appenroth-Pokal Düsseldorf    
U10-Cup Nordrunde    
U10-Cup Südrunde    

   

September
Datum

Euskirchen
7Sa



KW Veranstaltung Ort

Di 1

Mi 2

Do 3 Tag der dt. Einheit

Fr 4

Sa 5 LVN Landeskadertest

So 6

41 Mo 7

Di 8

Mi 9

Do 10

Fr 11

Sa 12

So 13

42 Mo 14 Anfang Schulferien NRW

Di 15

Mi 16

Do 17

Fr 18

Sa 19

So 20

43 Mo 21

Di 22

Mi 23

Do 24

Fr 25 Ende Schulferien NRW

Sa 26

So 27

44 Mo 28

Di 29

Mi 30

Do 31

Datum

Oktober



KW Veranstaltung Ort

Fr 1 Allerheiligen

Sa 2

So 3

45 Mo 4

Di 5

Mi 6

Do 7

Fr 8

Sa 9

So 10

46 Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

Sa 16

So 17

47 Mo 18

Di 19

Mi 20

Do 21

Fr 22

Sa 23

So 24 DM Cross Riesenbeck / WE

48 Mo 25

Di 26

Mi 27

Do 28

Fr 29

Sa 30

Nordrheinmeisterschaften Cross Köln    

November
Datum



KW Veranstaltung Ort

So 1 1. Advent

49 Mo 2

Di 3

Mi 4

Do 5

Fr 6

Sa 7

So 8 2. Advent

50 Mo 9

Di 10

Mi 11

Do 12

Fr 13

Sa 14

So 15 3. Advent

51 Mo 16

Di 17

Mi 18

Do 19

Fr 20

Sa 21

So 22 4. Advent

52 Mo 23 Anfang Schulferien NRW

Di 24 Heiligabend

Mi 25 1. Weihnachtstag

Do 26 2. Weihnachtstag

Fr 27

Sa 28

So 29

1 Mo 30

Di 31 Silvester

Datum

Dezember


