
Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. • Region Mitte 

 

 

 

 
An die 
zum JAP vorangemeldeten Vereine 
der LVN-Region Mitte 

12.03.2026 

JAP-Vorrunde am 14. Mai 2026 in Düsseldorf 
 
Für den diesjährige Jochen-Appenrodt-Pokal haben sich nachfolgende 18 Vereine vorangemeldet: 

Der ASC Düsseldorf sowie der TLV Germania Essen-Überruhr erhalten als Vorjahressieger bzw. 
Ausrichter des Finals eine Wildcard und sind somit direkt fürs Finale qualifiziert. Die übrigen 16 
Mannschaften müssen sich in einer Vorrunde einen der weiteren 7 Startplätze fürs Finale sichern. 

Hierzu richtet die LVN-Region Mitte am Donnerstag, 14. Mai 2026, auf der „Kleinen Kampfbahn“ 
im Arena Sportpark Düsseldorf ihre diesjährige Vorrunde aus. Die Ausschreibung erfolgt über die 
Regionshomepage und ist im Wettkampfkalender eingestellt.  

Die Mannschaftsmeldung erfolgt bis Donnerstag, 30. April 2026, an ina.garweg@lvn-mitte.de. Es 
werden maximal 24 Mannschaften für die Vorrunde zugelassen. Die namentliche Meldung der 
Teammitglieder erfolgt bis Freitag, 08. Mai 2026, an matthias.teeuwen@lvn-mitte.de.  

Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung! 

Mit sportlichen Grüßen 
Ina Garweg 

Haaner TV Korschenbroicher LC TK Grevenbroich

TSV Bayer Dormagen Düsseldorfer TV TV Kalkum-Wittlaer

SG Essen-Schönebeck LG Viersen TV Ratingen

Werdender TB TG Neuss TuS Erkrath

ART Düsseldorf Solinger LC Sportclub Krefeld

MTG Horst Essen ASC Düsseldorf TLV Germania Essen-Überruhr 
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